Tartu Tamme kooli koolieine meniiii 28.09- 04.10 Valmistoidu | Toiduenergia, | Valgud, Rasvad, Sisivesikud, | Allergeen
1-3 klass kaal, grammi kcal grammi grammi grammi
Kdogiviliavormiroog (mahe kartul) 200 240 14,00 8,34 28,011 10;2;3
w1 |Kilm jogurtikaste (mahe jogurt) 20 11 0,64 0,49 0,89 2
% Vérske kurk, varske kapsas (mahe) 60 10 0,54 0,06 2,04
= [Kastmevalik salatitele 5 28 0,06 3,05 0,10 10;2
8 Ahjudunasmuuti (mahe jogurt) 130 60 2,21 1,86 9,16 2
* [Maitsevesi (sidrun, apelsin) 150 3 0,11 0,14 0,73
Leivatoode-kiudaine sisaldus le 6g/100g 30 77 2,82 1,00 12,23  1;2;3
TEISIPAEV KOKKU: 429 20,38 14,94 53,16
Kanaguljas$ 100 88 717 3,68 6,36 1;2
w1 |Keedetud riis 100 128 2,52 0,88 27,30
% Porgand (mahe), punane kapsas 60 18 0,66 0,12 3,30
= [Kastmevalik salatitele 5 28 0,06 3,05 0,10 10;2
8 Maasikasmuuti (mahe jogurt) 130 66 3,13 2,38 8,14 2
* [Maitsevesi (mustsdstar, miint) 150 3 0,11 0,14 0,73
Leivatoode-kiudaine sisaldus Ule 6g/100g 50 128 4,70 1,67 20,391 1;2;3
KOLMAPAEV KOKKU: 459 18,35 11,92 66,32
Tatar hakklihaga (mahe veisehakkliha) 200 266 10,47 10,24 33,06
w1 |Hapukoorekaste 20 16 0,29 1,13 112 1,2
% Varske kapsas (mahe), valge redis 60 12 0,63 0,09 2,67
= |Kastmevalik salatitele 3 17 0,04 1,83 0,06 10; 2
8 Mangosmuuti (mahe jogurt) 130 72 3,28 2,54 9,62 2
* [Maitsevesi (mustsdstar, miint) 150 3 0,11 0,14 0,73
Leivatoode-kiudaine sisaldus Ule 6g/100g 30 77 2,82 1,00 12,23 1;2;3
NELJAPAEV KOKKU: 462 17,64 16,97 59,49
[ NADALA KESKMINE KOKKU: 434 17,86 12,58 60,62
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Koolieine nadalameniii

Tartu Tamme Kool

28.09.2026-02.10.2026

esmaspaev, 28. september

koostisosad

teisipéev, 29. september

K&dgiviljavormiroog

maitsestamata jogurt 2,5%, muna, riivjuust 23%, sinep magus, paprika punane, sibul, spinat, purustatud,
kartul

Kulm jogurtikaste

maitsestamata jogurt 2,5%, kiislauk, till

Varske kurk, varske kapsas

kurk, peakapsas

Kastmevalik salatitele

Ahjudunasmuuti

keefir 2,5%, maitsestamata jogurt 2,5%, Gunapliree, dun

Maitsevesi

Leivatoode-kiudaine sisaldus Ule 6g/100g

rukkisepik, tosta taistera rostsepik, taisterasepik, pagari rost taistera, taistera vormileib, rehe vormileib,
jassi seemneleib, rehe rukkileib, kaerasepik, peremehe rukkileib, pagari kaera rost

kolmapaev, 30. september

Kanaguljas§$

broileri kuubikud, nisujahu, hapukoor 20%, tomatipasta 28-30%, porgand, sibul

Keedetud riis

sOmer riis

Porgand, punane kapsas

porgand, kapsas punane

Kastmevalik salatitele

Maasikasmuuti

maasikas, keefir 2,5%, maitsestamata jogurt 2,5%, dunaplree

Maitsevesi

Leivatoode-kiudaine sisaldus Ule 6g/100g

rukkisepik, tosta taistera rostsepik, taisterasepik, pagari rost taistera, taistera vormileib, rehe vormileib,
jassi seemneleib, rehe rukkileib, kaerasepik, peremehe rukkileib, pagari kaera rost

neljapaev, 1. oktoober

Tatar hakklihaga

hakkliha kodune, porgand, petersell, kiiislauk, sibul, till, tatar

Hapukoorekaste

nisujahu, hapukoor 20%, till

Varske kapsas, valge redis

peakapsas, valge redis

Kastmevalik salatitele

Mangosmuuti

keefir 2,5%, maitsestamata jogurt 2,5%, mangoplree

Maitsevesi

Leivatoode-kiudaine sisaldus Ule 6g/100g

rukkisepik, tosta taistera rostsepik, taisterasepik, pagari rost taistera, taistera vormileib, rehe vormileib,
jassi seemneleib, rehe rukkileib, kaerasepik, peremehe rukkileib, pagari kaera rost

reede, 2. oktoober

Pakume kuni 0,25 liitrit piima v&i piimatoodet nadalas (ihe dpilase kohta.




