Tartu Tamme kooli koolieine meniiii 09.11- 13.11 Valmistoidu | Toiduenergia, | Valgud, Rasvad, Sisivesikud, | Allergeen
1.-3. klass kaal, grammi kcal grammi grammi grammi
Kdogiviliavormiroog (mahe kartul) 200 240 14,00 8,34 28,011 10;2;3
W [Keedetud peet, vérske kapsas (mahe) 60 22 0,80 0,09 4,25
w |Kastmevalik salatitele 3 17 0,04 1,83 0,06 10;2
© |Ahjudunasmuuti (mahe keefir, jogurt) 100 47 1,70 1,43 7,05 2
Q [Maitsevesi (sidrun, apelsin) 150 3 0,11 0,14 0,73
Leivatoode-kiudaine sisaldus lle 6g/100g 30 77 2,82 1,00 12,23  1;2;3
TEISIPAEV KOKKU: 405 19,47 12,83 52,33
Sealihastrooganov 100 151 7,36 11,12 5,66 1;2
w1 |Keedetud tatar 100 118 4,16 1,20 23,20
% Aurutatud mais, hiinakapsas 60 35 1,31 0,28 6,97
= [Kastmevalik salatitele 3 17 0,04 1,83 0,06 10;2
8 Maasikasmuuti (mahe keefir, jogurt) 100 51 2,41 1,83 6,26 2
* [Maitsevesi (mustsdstar, miint) 150 3 0,11 0,14 0,73
Leivatoode-kiudaine sisaldus lle 6g/100g 30 77 2,82 1,00 12,23  1;2;3
KOLMAPAEV KOKKU: 452 18,21 17,40 55,11
[ NADALA KESKMINE KOKKU: 431 17,98 12,15 60,89

Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid ei arvutata paeva kaloraazi hulka.
Leivatoodete valikus on igapéevaselt 1 valikuna rukkileib ning 1 valikuna sepik.
Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt vdi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.

com




Koolilouna nadalameniiii 09.11.2026-13.11.2026

Tartu Tamme Kool

esmaspaev, 9. november

Koostisosad

teisipdev, 10. november

Koogiviliavormiroog

Maitsestamata jogurt , sinep magus, muna, riiviuust 23%, paprika punane, spinat, purustatud, sibul, kartul

Keedetud peet, varske kapsas

Peet, toores, koorega, kapsas pea

Kastmevalik salatitele

Ahjudunasmuuti

Oun, keefir , maitsestamata jogurt , unapiiree

Maitsevesi

L eivatoode-kiudaine sisaldus lile 6g/100g

kolmapaev, 11. november

Sealihastrooganov

Jahu nisu, sealihast strooganov, hapukoor 20%, toidukoor 20%, petersell, sibul

Keedetud tatar

Tatar

Aurutatud mais, hiinakapsas

Magusad maisiterad, kapsas hiina

Kastmevalik salatitele

Maasikasmuuti

Maasikas, keefir , maitsestamata jogurt , dunapiree

Maitsevesi

Leivatoode-kiudaine sisaldus lle 6g/100g

neljapdev, 12. november

Pakume kuni 0,25 liitrit piima vo6i piimatoodet nadalas (ihe Opilase kohta.



