Tartu Tamme kooli koolieine meniiii 23.11- 27.11 Valmistoidu | Toiduenergia, | Valgud, Rasvad, Sisivesikud, | Allergeen
1.-3. klass kaal, grammi kcal grammi grammi grammi
Kuskuss kodgiviliadega (mahe porgand) 200 253 9,00 3,05 47,99 1
W [Porgand (mahe), jadkapsas 60 14 0,42 0,09 2,31
w |Kastmevalik salatitele 3 17 0,04 1,83 0,06 10;2
© |Ahjudunasmuuti (mahe keefir, jogurt) 100 47 1,70 1,43 7,05 2
Q [Maitsevesi (sidrun, apelsin) 150 3 0,11 0,14 0,73
Leivatoode-kiudaine sisaldus lle 6g/100g 30 77 2,82 1,00 12,23  1;2;3
TEISIPAEV KOKKU: 411 14,09 7,54 70,37
Veisehakklihakaste Urtidega (mahe veisehakkliha) 100 61 5,71 2,34 4,37
w1 |Keedetud makaronid (mahe) 100 142 4,16 0,94 28,60 1
% Vérske kapsas (mahe), aurutatud mais 60 38 1,28 0,31 8,14
= [Kastmevalik salatitele 3 17 0,04 1,83 0,06 10;2
8 Maasikasmuuti (mahe keefir, jogurt) 100 51 2,41 1,83 6,26 2
* [Maitsevesi (mustsdstar, miint) 150 3 0,11 0,14 0,73
Leivatoode-kiudaine sisaldus lle 6g/100g 30 77 2,82 1,00 12,23  1;2;3
KOLMAPAEV KOKKU: 389 16,53 8,39 60,39
Tomatine kanapada kodgiviljadega (mahe porgand) 100 53 6,82 0,66 5,04 9
w1 |Keedetud riis (mahe) 100 128 2,52 0,88 27,30
% Keedetud peet, rukola 60 23 1,25 0,24 3,74
= |Kastmevalik salatitele 3 17 0,04 1,83 0,06 10; 2
8 Mangosmuuti (mahe jogurt) 100 55 2,52 1,95 7,40 2
* [Maitsevesi (mustsdstar, miint) 150 3 0,11 0,14 0,73
Leivatoode-kiudaine sisaldus Ule 6g/100g 50 128 4,70 1,67 20,391 1;2;3
NELJAPAEV KOKKU: 406 17,96 7,37 64,66
[ NADALA KESKMINE KOKKU: 409 15,97 8,64 65,32

Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid ei arvutata paeva kaloraazi hulka.
Leivatoodete valikus on igapéevaselt 1 valikuna rukkileib ning 1 valikuna sepik.
Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt vdi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.

com
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Pakume kuni 0,25 liitrit piima vi piimatoodet nédalas ihe Gpilase kohta.



